Ein saurer Korper ist tberhaupt nicht
lustig

Entschlackungsexperte Dr. Wolfgang Weck, InterMstturheilarzt und
Psychotherapeut, Chef der Tauberlandklinik in Baatdéntheim erklart, wie
man gefahrliche Schlacken und tberflissige Kildsel wieder los wird und
schlank, schon und verjingt in den Sommer stardamk

Schlacken sind ein Stau von sauren, giftigen Stedhselprodukten im
Organismus, medizinisch als Ubersauerung oder Aeith@zeichnet. Durch
unsere ungesunde Lebensweise, falsche Ernahrun§tress werden mehr
Sauren gebildet, als der Korper verkraften kane. Aisscheidungsfunktionen
werden mit den aggressiven Saurefluten tberlagtiralisiert und als Salze
abgelagert.

Woran merkt man, dass man zu sauer ist?

Man fuhlt sich haufiger nervds, reizbar, lustlasergielos. Die Abwehrkraft sinkt,

Allergien nehmen zu. Odeme, Fettpolster, Cellulitden sich aus, die Verdauung
funktioniert nicht, Rticken-, Muskel- und Kopfschmen treten auf, der Blutdruck
steigt, chronischen Krankheiten entstehen.

Wie entsteht die Ubersauerung?

Normalerweise werden die permanent im Korper eméstéen sauren Abfallstoffe
mit Mineralien neutralisiert und dann tber die Mierden Darm, die Haut und die
Atmung ausgeschleust. Wenn unser Organismus nieht m der Lage ist, die
standig anfallenden Sauren auszuscheiden, mussseallagern — etwas anderes
bleibt ihm nicht Gbrig: im Fettgewebe, Bindegeweldeskeln, Knorpel & Kapseln,
in den GefalRen, Organen und im Gehirn.

Woher kommen die Sauren?

Bei jedem Stoffwechselvorgang entstehen Saurematimalerweise mit basisch
wirkenden Elementen sofort neutralisiert und ausgesien werden. Durch unsere
Ernahrung fuhren wir grol3e Mengen Sauren uUberdHel/urst, Kase, Fastfood,
Fertigprodukte, Snacks, Sufdigkeiten, zucker- uridds@urehaltigen Getranken,
Kaffee, Alkohol, Zigaretten zu. Die meisten Medikamte sind sauer oder werden
sauer verstoffwechselt. Dazu kommen noch weitekéolFen, auf die der Korper
buchstéablich sauer reagiert: Bewegungsmangel,sStResziberflutung,
Schlafdefizit, Streit, Arger, Probleme oder Depi@ssn l6sen saurebildende
Hormonausschitttungen aus.



Warum gerét unser Mineralhaushalt bei Saureiberfluung durcheinander?
Samtliche aggressiven Sduren missen vor dem Audsohader Ablagern mit
Mineralien neutralisiert werden, sonst wirden sig imnerlich regelrecht veratzen.
Weil wir oft zu wenig basisch wirkende Minerals®tiufnehmen, werden diese
lebensnotwendigen Substanzen aus korpereigenerndDgglost — z.B. aus dem
Bindegewebe, dem Haarboden, den Z&dhnen und Knochen.

Bringen spezielle Mineralstoffpraparate etwas?

Sie sind sogar fur die meisten Menschen notweilig.so kdnnen Sauren
neutralisiert werden. Man sollte regelmalfiig bicdohigewonnene Mineral- und
Vitalstoffpraparate einnehmen.

Warum ist das besonders beim Abnehmen wichtig?

Ubergewicht ist immer ein deutliches Zeichen voretsiuerung. In den
aufgequollenen Fettzellen lagern Unmengen von &&uMvenn man diese Depots
aufbricht, gelangen nicht nur das Fett, sonderh aie Giftstoffe ins Blut, in den
Organismus. Sind jetzt nicht geniigend Mineralsthiffedie Neutralisierung
vorhanden, kann es zu S&urekrisen kommen. AnzeghdrKopfschmerzen,
Ubelkeit, Herz- und Kreislaufprobleme, Schwindetrffauungsstérungen, Muskel-
und Gelenkschmerzen. Diese Symptome zeigen, das&giazitat der
Ausscheidungsorgane Uberlastet ist und zu vielssi@ife im Organismus kreisen.

Wie kann man seine Pfunde und die Séauren loswerden?

Saurebildende Lebensmittel sollte man vom Speisegit@ichen. Zusatzliche Vital-
und Mineralstoffgaben helfen beim Neutralisieren$&uren und flllen die Depots
wieder auf. Reichlich Wasser und ein guter basistke reinigen den Koérper und
unterstitzen das Gewichtsmanagement. BestimmtedfréuB. Brennnessel,
gruner Hafer ...) helfen Sauren zu l6sen. Das \fgrisdVasser zu Tee (1 zu 1)
sollte beachtet werden. Basenbader entgiften festraind machen schlank. Da auch
die Haut ein grol3es Entgiftungsorgan ist, untezstiibasische Bader den
Abtransport von Giften hervorragend. Man sollte &is dreimal pro Woche ein 60-
minttiges Basenbad oder auch Ful3bader durchfuhren.

Bewegung gehdrt auch zum Entschlackungsprogramm!
Dabei wird nicht nur der Fett- und Schlackenabbeschleunigt, sondern auch die
Ausscheidung der Gifte Uber die Haut und Atmunghdgefihrt.

Die zur Entsduerung notwendigen Produkte sind
* Double X, CaMg
* Teehaus, ,Lebe in Balance®, ,Fur die Pflege*



