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Der Arzt und Bestsellerautor wid-
met sich nach seinem kritischen 
Thema „Diät macht dick“ und sei-
nem neuen faszinierenden Buch 
„Was gesunde Beine brauchen“ zu-
nehmend ganzheitlich der Gesund-
heit. Einst baute er die Gesundheit 
auf 5 Säulen auf und meinte, Ge-
sundheit sei nicht das Gegenteil 
von Krankheit. Manch einer mag es 
gewagt oder vielleicht auch witzig 
finden, dass gerade er als Arzt frech 
und provokant deshalb behauptet, 
Gesundheit sei nicht Arztsache!

Doch was ist dann Gesundheit 3.0?

In seiner mehr als zehn-jährigen Tätigkeit 
erforschte er die Gesundheit als Antwort 
auf die vielen anstehenden Probleme 

des Menschen in der aktuellen gesell-
schaftlich-wirtschaftlichen Krisensituation 
und zeigt Möglichkeiten der Lösung auf. 
Auf gesunden Beinen zu stehen, Mythen 
und Irrtümer aus der Welt zu schaffen, 
Wirbelsäulenprobleme aus einem an-
deren Blickwinkel zu sehen und Krampf-
adern morgen loszuwerden sind Themen 
seines illustren Vortrags.

Kennen Sie die gesundheitlichen Mode-
trends von morgen? Wissen Sie, wie die 
Menschheit ohne Stress leben wird? 
Wissen Sie schon, wie Ihr Berufsalltag und 
Ihre Familie in den nächsten Jahren ausse-
hen werden?

Seien Sie gespannt, was Sie an diesem 
aufregenden Abend an Kontroverse aber 
auch an Vergnügen erwartet.

„Was gesunde Beine brauchen“, 
ein neuer revolutionärer Zugang 
zum Thema Gesundheit.
 
Hier wird aufgezeigt, welch große 
Bedeutung unsere Beine fürs Leben 
haben und wie wenig Augenmerk 
die Menschen ihren Beinen schen-
ken. Es sind nicht nur die hässlichen 
Krampfadern oder die Arthrose, 
sondern auch die Wirbelsäule und 
das Stoffwechselsystem, welche An-
lass geben, an die Beine zu denken. 

Man sagt, Bewegung sei gesund und 
die wenigsten bemerken gar nicht, 
dass sie zwar 3 Mal pro Woche 
Sport betreiben, auf die wichtigste 
Bewegung jedoch verzichten.
 
Und welchen Einfluss hat Ernährung, 
welchen Regeneration? Was schützt 
vor böser Krankheit? Alle Fragen 
des täglichen Lebens sind in diesem 
Buch bunt illustriert und in leich-
ter Lektüre zusammengefasst – ein 
wahrer Leitfaden für jedermann!
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• Krampfadern: Irrtümer & Mythen
• Trend Kompressionsbekleidung
• Tatort Wirbelsäule
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